
Hey, schön,

dass du da bist!
Komm, ich zeige
dir alles!

Wir sindfür dich da!

Willkommen

Buddy-System – was ist das?
Neu an einer Schule zu sein ist aufregend – und ganz schön viel
auf einmal. Für die, die neu sind, ist die Ankommenszeit oft
überfordernd. Ein Buddy-Programm in der Klasse kann hier
dabei helfen, dass sich neue Schüler:innen direkt wohler
fühlen.

Wie kann ich das
Ankommen für neue
Schüler:innen erleichtern?

Beim Buddy-Programm (auch Patenschaftssystem genannt) sind erfahrene
Schüler:innen für Neue ansprechbar. Ein Buddy ist eine feste
Ansprechperson auf Augenhöhe, auf die die Neuen als Fragen zukommen
können. So finden diese schneller Anschluss und fühlen sich wohler.

Aber auch du profitierst: Du gibst dein Wissen weiter und lernst neue Leute
kennen. Und die ganze Schule gewinnt, weil ein Schuklima entsteht, in dem
sich alle wohler fühlen.



Falls die neue Person nicht gut Deutsch
spricht, könnt ihr auf Übersetzungsapps
zurückgreifen (in Abstimmung mit eurer
Lehrkraft).

Das macht einen
guten Buddy aus

Du musst nichts Besonderes können.
Freundlich, geduldig und offen zu sein reicht
völlig. Du hilfst anderen beim Ankommen –
und lernst dabei selbst neue Leute kennen
und übernimmt Verantwortung. 
Das Ganze ist natürlich freiwillig.

Buddy sein – so geht’s!

Begrüße die neue Person und stell dich vor.

Zeig die wichtigsten Orte: Klassenraum,
Speisesaal, Toiletten, Sekretariat, Pausenhof.

Gehe in der Pause auf deine die Person zu,
wenn du siehst, dass sie alleine ist.

In den ersten Wochen

Beantworte Fragen, wenn die neue Person 
welche hat.

Frag zwischendurch nach: „Wie läuft’s bei dir?“

An den ersten Tagen



Gut zu wissen

Lust, Buddy zu werden?
Sprich deine Klassenleitung oder die
Schulsozialarbeit an. Sie sagen dir Bescheid,
wenn jemand Neues kommt.

Ihr entscheidet gemeinsam, was zu euch passt:
zusammen Pause machen, Mittagessen,
Nachrichten schreiben. Ein Buddy kannst du
auch sein, wenn jemand mitten im Jahr neu
kommt, und es muss nicht für immer sein.
Gerade am Anfang hilft es schon, wenn du dich
ein paar Wochen kümmerst. 

Wenn etwas hakt
Du musst nicht alles allein lösen. Sprich 
mit einer Lehrkraft oder der Schulsozialarbeit.

Gemeinsam geht mehr.
Eine kleine Geste kann für jemand anderen
einen großen Unterschied machen.



Buddy-Checkliste
Das kannst du als Buddy tun für: __________________________

Ich heiße ________________________ freundlich willkommen.

Ich zeige wichtige Orte in der Schule.

Ich stelle ________________________ anderen Schüler:innen vor.

Ich erkläre Regeln und Abläufe und überreiche eine
Willkommensmappe (wenn vorhanden).

Ich zähle wichtige (Schul-)Termine auf (z.B. Schulfeste,
Veranstaltungen...)

Ich frage nach, ob alles verstanden wurde.

Ich höre zu und nehme Fragen ernst.

Material & Quellen

QR-Code zu den Quellen und zum

Selbstausdruck einer neuen Buddy-Checkliste

Ich frage die Person, wie es ihr geht.

Eigene Idee: ________________________________________________________

Eigene Idee: ________________________________________________________


